༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅེ་འུ་དམར་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཙན་རྒོད་རླུང་ 
དམར་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་བགེགས་སྱུར་འཆིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུ་མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
དཔལ། །སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞིང་དུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པས་དབང་བསྐུར་དམ་ཆིག་ 
ཕོག །བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །བར་དུ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་དུ། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀྭ་རའི་དྲུང་། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས། །བསྟན་བསྲུང་ཁས་བླངས་དྲན་ 
པའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི་རབས་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་དང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་ 
རྗེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་གསོལ་འཕྲིན་བསྐུལ་དྲན་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། །ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
པཉིཿ [དངྱི་ཐྲག།ན་ཐ་སན་ཅིག་ཅན་ །གྲཉིད་གྲ་ཛ་གཉཐཐཱ དྨན་པཾཉེ་དུས་ཁ་བཐྲས།[ྲ་ 
༈རྔ་བདྲེ ཀྲས་ཙམ་འཧོན་ཉིའ་དུས། །མི་རྣམས་བྲབ་ཉེར་མི་དགེ་བཅུ་ཝཛྫཾད །བྱད་ཇ་ཆོ་རྒན་དགླ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགས། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་བསྲེས་པ་ལྟར། །མཛེས་པའེ་ཟོལ་གྱིས་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ས་སྟོན། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རྙོག་མར་བྱས། །བསྟན་འཛི་ན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
མོང ཊན་ཐཀུང། ད་ན ཉ་བཅདཱ་སྲུབ་ཊམམ་ཨུ་ཐགྲ། ཉེས་ཡེན་ འེམས་ཅུང་སྙུག་ཐཝ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཕངས། །མི་བདག་བདག་རེའི་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་པོ་འགས། །ཡ་ངའི་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
རྨོངས་སུ་བཅུག །གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར་ཁྱེད་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོ་ 
འཚམ་ཤིང་། །ཡང་དག་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
ཀུན། །མ་ཐོག་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །དམ་ 
ཿཆམ་ཕྱཾ་ནྣང་གྲྭསཇ་ཐསུ་ཝརཱཐྲ་ཁཞེགྲས་ཀུན། །ཐུཅས་ཤིག་ཅྔསཡགྲབྒ་གསུམ་བུ་གུ་ཏྟ་རྤ། །ཁུག་ཅིག་ 
རངཨཾ་གྲ་ཐ་དཐོང་ཛ་ཏུནཱ།  ཕྱིས་ཤིག་ཅེན ག་བ ནདང་།ཐམ་འབྱོན་རགས། ` ཇོན་ཅིག་སྤེད་ 
ཅིག་སྲོག་དང་བསྲུང་སྐྱོབས་རྣམས། །ཆོམས་ཤིག་སྡིགས་ཤིག་རིགས་རྒྱད་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །ཐལ་བའེ་ 
རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ལྷག་མ་ཙམ་འདི་མི་ 
བསྲུང་ན། །རིམ་གྱིས་ནུབ་ཚེ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་ལགས་པ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །བདེ་ 


གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙི་འུ་དམར་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད། 


སྡུག་ཕལ་ཆེར་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །སེམས་ཅན་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ན། །ལས་སྨིན་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཐུགས་རྗེའེ་བསྲུང་སྐྱོབས་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་འཚལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་མི་སྐྱོང་ན། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་ཉིད་གང་། །དྲག་ཤུལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་བསྟུན་དུ་ 
འགྱུར། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བསླུས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །གནས་གཞི་འདི་ཅམ་བསྲང་བའི་མཐུ་མེད་ན། །སྔོན་ 
ཆེ་པདྨས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བྲེ་ཙམ་ཡན་ཆད་སྲུངས་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པ། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ཇི་ 
བཞན་ཡུ་་ ར། གཉན་ཡྒནོང་བྱནྡ་བྱུདྔ་ཙེ་ཝི བླ་ན །ིགས་བྱདྤ་ཡོཏས་ཀུ་རྡྟ་རཔོ་མཛུདྲ་ནཱས་ 
སུ། །།ངགྭནུཐ་གཱཊཱཿ་ཐོའི་མཐུ་བྱམ་ཡོང་རྡ་ཁ །ཿརཏུ་སྟོང་སྨྲ་ནརཀྱཇྲ་ཧག་སཾཐྲཅི དྲི་ཟླས་དྤཝ 
རཾམཆཚོད་གྲ། ད་ར བཞེཊཁྲ། ཏུ ྲགསརྲ་ཐའི་གཟུགས་ཅཉ་གུཐྲ༔་ཤིནྡ་ཀྱཾ །དྔཝམས་ནགྲ་ 
བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུལ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། །མུར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ 
ཐོས རསས སིསི མི་སིསི་ ་སཇསི  རཇཾས་་མི རའ 
བཞིན་གྲུབ་པའེ་སྐྱེ་འཆིར་ཁུས་མ་འདེབས། །ལས་དབང་བཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་འདོགས་པར། །བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
ཁཾ །དྲ་ཕུན་སུཝ་ཚགྒས། །ཕྱྡ་པར་ཡེ་འབུན་ུནའབུཐ་ཏེན་བཉེན་པ། །ཇུ་གེ་མདུན་ཏྔ་ ཁནས་ཐཿསུཝ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད།། །།ཅེས་རྔེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཅེ་ཞུ་དམར་ 
པོ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བཅན་རྒོད་རླུང་དམར་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་བགེགས་མུར་འཆིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྙིགས་དུས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགའ་རེའེ་བྱེད་པ་ངན་པ་མཐོང་བས་དེ་དག་མྱར་དུ་ཞི་ 


ཞེང་ཚར་གཅོད་པ་ཞེ ག་ཡོང་རེའི་གནོད་ སྦྱིན་ ཆེ ན་པོ་ལ་གནད་ན ས་བ སྐུལ་བ་འདེ་བཞིན་དཔ ལ་བསམ་ཡ པ་མི ་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུ བ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའེ་ཤར་སྒོར་ ཟུ ར་ཁང་དུ་བྲི ས་ 
པ་འདི་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བཏང་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་ཅེ་འུ་དམར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཤན་འབྱོར་མཛོད་ཅིག །།ཀརྨ་ཤྷི་ཏ་ར་ཐྷ་ཝརྙ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


